ten vi andas &r natur. Vara
kroppar bestar av natur.
Dérmed inte sagt att allt i
naturen dr nyttigt fér oss.
Det giiller att viilja det nyt-
tiga och avsta det skadliga.

Aven den medicin vi ibland be-
hover kan vi ofta hitta i natu-
ren, fast den kunskap som fanns
om haturmediein har till stor del
dott med dem som kinde den.
Likemedelsindustrin har fram-
stillt tusentals syntetiska like-
medel, som méanga ganger kan
behévas, men som ofta ocksa ger
biverkningar som kan skada lika
mycket som sjdlva medicinen kan
gora nytta. Jag menar inte att vi
ska avsta frin den avancerade 13-
kekonst, som idag star till vart
forfogande, men vi kanske sjdl-
va kan halla oss friska och bara
belasta sjukvarden nir vi verk:
ligen behdver den. Att som Natur-
skyddsféreningen engagera sig
for en frisk och oforstord natur dr
direkt kopplad till oss sjilva och
var hdlsa, Allt hinger ihop.

Ata oss friska - eller sjuka

Det &r inte s3 ldtt i dag att vilja -

mellan vad som &r nyttigt och vad
som ar skadligt. Nér jag i en vil-
sorterad butik klagar p4 att sill-
sortimentet dr begrésat till en
hyllmeter medan godissortimen-
tet omfattar 30 meter, far jag sva-
ret, att vi siljer godis fér mycket
mer dn 30 ganger sillprodukter-
na. Dessutom tillkommer atskil-
liga meter séta l4skedrycker. Det
ér inte sa konstigt om vi allt mer
behadver ga till doktorn.

En vién berittar att hans blod-
tryck hade miitts till 6ver 200.
Mycket allvariigt! Doktorn vill na-
turligtvis skriva ut diverse blod-
tryckssédnkande piller. Min véin si-
ger att han vill inte ha négra piller;
Det héiga blodtrycket har en orsak
ochden orsaken vill han taredapa
och atgarda. Han finner Litt vid en
sokning pa internet att det sr kon-
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sumtionen av socker och spann-
malsprodukter; firimst vete, som
ar orsaken. Han féljer dessa rad
och vid nésta kontroll ir trycket
140. Han beréttar ocksa for mig
att man har genom att férdubbla
kromosomtalet hos vete fitt det
mera hogavkastande. Men detta
vete dr skadligare for kroppen én
det gamla vetet (mer fakta finnspa
www.wheatbelly), som inte heller
det var nyttigt. Ska man 4nd4 vil-
Jja spannmalsprodukter ir rag och
havre att foredra.

Honung fér sarbehandling
Honung dr nyttigt, vet de flesta,
men inte bara att fita. Jag var nyli-
gen pa en bikonferens i Norge dir
en hudlikare berittade om hur
hon anvinde honung fér att 1ika
bland annat brinnskador och
liggsdr. Ddr antibiotika, salvor
och allt vad likemedelsindustrin
kan erbjuda anvints utan fram-
gang under Iang tid visade hon
hur behandling med honungsom-
slag lakte dessa svirbehandlade
Sar pa 12-14 dagar. Men honung ir
inte en produkt som likemedelsin-
dustrin talar sig varm for, Honung
arocksa en utmérkt sportdryck da
den haller blodsockernivan stabil,
vilket andra sportdrycker inte gor.
Inom apiterapin finns ocksa pro-
Dolis och pollen med nyttiga egen-
skaper. Men det fir vi ta mer om
€N annan gang.

Getmjblk rdddningen?

Jag har de senaste aren intres-
serat mig sdrskilt for getmjolk
och dess hélsoeffekter. Ndr min

Getmjolksproduktion vid
mejeriet Dalsspira i Dalsland.

bror drabbades av allvarlig can-
cer i magsdcken och dessutom
metastaser i levern lovade likar-
na att gora vad de kunde for att
bromsa utvecklingen. Fran en in-
gift familjemedlem frin Bosnien
fick han radet, att om han vil-
le bli bra skulle han dricka get-
mjolk. Det 14t ju ratt osannolikt,
att ett glas mjolk om dagen skulle
ha ndgon verkan p4 en s3 allvar-
lig sjulkdom. Han drack dock sin
getmjolk varje dag och fick dven
de utlovade cellgifisbehandling-
arna. Det blev tvi stycken. Efter
ett och ett halvt &r finns inte ett
spar av nagon cancer. Likarna
star helt svarslosa, Naturligtvis
hade detta inte gatt utan cellgifts-
behandlingarna, men sannolikt
inte heller utan getmjélken.

Vad &r det for mérkliga effek-
ter just getmjélk kan ha pa var
kropp? Tyvirr ar forskningen pa
omradet bristfillig, men jag har
énda med hjilp fran olika hall
hittat en del, som kan forklara
vad det handlar om. Férst fick
jag tag pa en artikel om forsk-
ning pa bréstmjolk som gjorts
pa Lunds Universitet av en pro-
fessor Svanborg. Hon fann att
ménsklig brostmjélk hade pa-
taglig effekt pa cancerceller och
isolerade den proteinmolekyl,
som var den verksamma delen.
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Getmjolk tycks vara rena rama hélsodrycken. FOT0: HELENA LINDGREN

Finns méjligen samma protein
i getmjoélk? Det vet vi inte, men
mycket talar for att det dr sa. Tva
andra forskningsrapporter som
Jag fatt ta del av, pekar bade pa
effekter pa cancer och ett antal
andra positiva effekter. Har ett 1i-
tet urplock fran Karin Jonssons
forskning pA Livsmedelsveten-
skap pa Chalmers. Getmjilken
har positiv paverkan bland an-
nat pa féljande:
®Inflammatorisk tarmsjukdom.
® Hjirt- och kirisjukdom.

@ Sénker kolesterolhalten i blo-
det.

® Blodtryckssidnkande.

® Ar antioxidativ.

® Stimulerar immunsystemet.

® Paverkar cancerceller.,

o

Den som vill préva getmjolk re-
kommenderas ett glas varje mor-
gon. Den finns att kipa pa DalSpi-
ra getmejéri i Rdnnelanda men
ska ocksa finas i de storre livs-
medelsaffirerna. Finns den inte
sd be dem ta hem.

Alla kan drabbas av sjukdomar,
men alla kan ocksa géra mycket
for att halla sig friska. Det hand-
lar naturligtvis om mer 4n vad
Jjag tagit upp har, till exempel mo-
tion, att undvika gifter i maten
och sa vidare. Man behéver inte
gora allt, men det dr viktigt att
bérja nagonstans.

Jag dnska alla lycka till med att
behalla sin hilsa,

Ingvar Arvidsson
e ———
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